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SPAULE.
PREDAULT

depuis 1928

&Kufs cacatte aw

Jjambaon

DIFFICULTE PREPARATION CUISSON QUANTITE

0 A

20mn

* 4 ceufs ' TP
* 40ct de creme liguide mﬁ_n

* 4 tranches dejambon « de Joué » 2
* 6 feuilles de persib xé
* 4 tranches de pain de mie

* Sel
* Paivre
* Beurre

1. Préchauffer le four a 210° € (theumastal 7).

2. Dans chaque vamegquin individuel, versez 10ck de créme liguide. Salez et paivrez puis
mélangelz powt vépartiv le sel et be poivve dans ba créme.

« de Jaué » sans couenne, préalablement caupée en pelits morceawrx.

4. FHachelz e peril et saupoudie ba préparation des vamequins.

5. Jaites cuire aw bain-marie dans. be four chaud pendant 30mn.

6. Sewer accompagné de tranches de pain de mie grillées, caupées en bandes et beurrées.




