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DIFFICULTE PREPARATION CUISSON QUANTITE

{

* 60g de jamban aux bégumes (enw. 1 Pi?ﬁ’ﬁh

tuanche) «de Foue> Paul Prédaull = JRl Jambon Cuit Supérieur Braisé
. 50g de fatine & )Gue AUX LEGUMES

* 40g de haricats uerts
* 40g de petits pois

* 2 tomates cerises

* 30g de Comté

o 1(2“&

* 30me d'huife

* % de sachet de leuure

* Sel, poivre
* Pernsil

1. Puéchauffer votre four (Th.7 / 200°E).

2. Couper les haricats uerts en trais dano leur bangueur, faites -les cuire avec bes pelits pais
dans une casserole d eau bouillante puis égouttelz-les.

3. Dans un saladier, mélangeiz € oeuf, ba farine et Chuile. Ajoutez levure et Comté caupé en
petits dés. MNeélangerz a nouveaw. Emietter le jambon et incorporel-Ce a ta préparation ainosi
que bes bégumen et les tomates cerises préalablement coupées en 4 quartiers. Remuelz, saler
el poivvelz bégérement.

4. Remplisselr deux moules & muffin et faites cuive enwiran 20mn aw foul.

5. Saupoudrez de quelgues brisures de persil et c'est prét !

A noter : le tempa de cuisson est donné a titre indicatif et peut uarier selon bes performances de
vabre four - pensez a swweiller véguliévement €'état de cuisson.



